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❶リングをセットする ❷ホルダーを持つ ❸トレーニング ❹洗う

前歯で噛む場合
●前歯部用を使用

チューブ部がずれたりしないよう注意

奥歯で噛む場合
●臼歯部用を使用

パナリングパナリング

歯の根は見えている歯の2倍の長さ
があります。噛む刺激によって歯の
周りの骨が発達します。
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噛んだ後にゆるめることで血流がよくなります。
これをテレビを見ながら等、
1日3分～10分程行いましょう。

奥歯で噛む場合は舌の先をリングの上にのせて、上アゴに舌を押し
つけると効果的です。

パナリング

※前歯部用はチューブが平坦になることで、前歯でチューブが噛みやすくなります。

価格 ￥700

よく噛むと
どう変わるの？

前歯部用 臼歯部用

歯茎に指を当てて噛んでみましょう。
歯の根が動くのが分かります。これが
骨を発達させる刺激です。噛むこと
で歯に正しい刺激を与えましょう。

アゴが発達し、スペースができると、噛む刺激で曲がった歯もまっすぐに
なろうとする力が働きます。

毎日の食事も
意識して

よく噛むようにしましょう！
歯並びはよく噛むことで安定します。歯並びはよく噛むことで安定します。

？？？？

パナリングの使い方

成長期の子どもは、よく噛むことで
十分に発達した良い顔になります。
成長期の子どもは、よく噛むことで
十分に発達した良い顔になります。

毎日3分以上で
噛む機能を
トレーニング

毎日3分以上で
噛む機能を
トレーニングOITA（口腔免疫トレーニング装置）

【内容】
パナリング（前歯部用ホルダー 1個、臼歯部用ホルダー 1個）、替えチューブ 3本
【材質】
チューブ：軟質PVC、可塑剤（DINP）安定剤（カルシウム亜鉛）、顔料
ホルダー：PMMA

指で筋肉が動くのを確認しながら
トレーニングすると効果的です。

トレーニングの
ポイント
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